
QUI NOUS SOMMES Médiclinique Réalisé par le Dr. Salvatore Scandura, le centre Mediclinic est un point 

de référence pour la médecine esthétique et la chirurgie esthétique à Lecco : si les traitements du 

premier type sont effectués directement au centre Mediclinic, les chirurgies ont lieu dans des cliniques 

affiliées et des cliniques de jour, toutes de grande renommée et disposant d'équipements à la pointe de 

la technologie. 

Domaines d'application      
MÉDECINE ESTHÉTIQUE     CHIRURGIE PLASTIQUE ESTHÉTIQUE     TRAITEMENTS AU LASERCombien de 

fois avons-nous été poussés à acheter un produit simplement parce qu'il est esthétiquement beau ?C'est 

une très grave erreur de penser qu'une nourriture belle à regarder est plus saine que d'autres aliments. 

Pourtant, les consommateurs omettent souvent de faire la distinction; une erreur que l'industrie 

alimentaire, les annonceurs et les restaurants jouent à plusieurs reprises pour promouvoir les produits. 

Des recherches récentes de l'USC de l'Université de Californie, publiées dans le Journal of Marketing, 

utilisant les sciences sociales et la psychologie, ont révélé la complexité de la façon dont les perceptions 

de la beauté guident notre appétit et nos décisions d'achat. L'étude a donc suggéré des mesures que les 

décideurs politiques et les entreprises doivent prendre pour protéger la santé publique." 

Les spécialistes du marketing façonnent souvent les aliments pour qu'ils 

soient beaux", a déclaré le professeur Linda Hagen, auteur principal de 

l'étude. "Dans notre esprit, les gens associent la beauté esthétique à la 

nature et aux choses naturelles, ce qui transfère la perception que la belle 

nourriture est une nourriture saine." 

Les consommateurs voient près de 7 000 publicités sur les aliments et les 

restaurants chaque année - environ 19 par jour - et près des trois quarts des 

messages font la promotion de la restauration rapide. Les entreprises 

emploient des équipes de stylistes culinaires et des outils numériques pour 

rendre la nourriture irrésistible. 

Comme vous pouvez le voir dans l'une des innombrables vidéos sur YouTube  
Hagen a examiné comment l'esthétique classique utilisée dans la présentation des aliments déforme 

notre perception. Des caractéristiques telles que la symétrie, les motifs, l'ordre et l'équilibre sont les 

caractéristiques de la beauté classique car elles imitent la nature.  

Pensez à des toiles d'araignées, une étoile de mer ou des couchers de soleil, des ailes de papillon ou 

des écailles de poisson. 

 La nourriture est belle quand elle copie les caractéristiques de la nature. De plus, des recherches 

neuroscientifiques antérieures suggèrent que regarder des images fascinantes de nourriture active le 

cortex gustatif du cerveau, simulant essentiellement le goût agréable des aliments.Dans la première 

étude, 800 personnes ont été invitées à effectuer des recherches sur Internet et à choisir de bons ou de 

mauvais échantillons d'aliments. 

 Les sujets ont choisi des images de glaces, de lasagnes, d'omelettes et de sandwichs. Par la suite, les 

sujets ont été invités à déterminer si la nourriture était nutritive et saine ou non. La très grande majorité 

des hommes et des femmes ont déclaré que la belle nourriture était plus saine. 



Dans une autre expérience, 800 participants à l'étude ont visionné des images de cupcakes, de pain aux 

amandes avec des bananes et d'une assiette de spaghettis, mais avec une mise en garde : avant de voir 

les images, le chercheur avait informé les sujets que l'image qu'ils étaient sur le point de voir était 

esthétique. imparfait ou beau, même si l'image était exactement la même que la photo.  

Frappés par leurs attentes, les sujets considéraient les « mauvais » aliments comme moins naturels et 

nutritifs que les « beaux » aliments, bien qu'il n'y ait pas de réelle différence.le modèle s'est poursuivi 

dans une autre expérience dans un magasin de fruits et légumes.  

L'équipe de recherche a donné 1 $ à un groupe d'étudiants, les a emmenés à la boutique et leur a 

montré l'un des deux poivrons verts : un esthétiquement parfait et un avec une forme légèrement 

étrange. Lorsqu'on leur a demandé combien d'argent ils paieraient au maximum pour acheter du poivre, 

les sujets étaient prêts à dépenser environ 56% de plus pour le poivre parfait, un coup de pouce 

expliqué par une augmentation simultanée de la perception de la santé." 

De temps en temps, dans chacune de ces expériences, les gens percevaient le même aliment comme 

plus naturel quand il paraissait plus beau et croyaient que cette beauté implique la salubrité", a déclaré 

Hagen. 

 "Les consommateurs s'attendent à ce que les aliments soient plus nutritifs, moins gras et contiennent 

moins de calories lorsqu'ils sont basés sur des principes esthétiques classiques, et ce biais peut fortement 

influencer les choix des consommateurs." 

Étant donné que les publicités alimentaires peuvent inciter les consommateurs à faire des choix 

malsains, l'étude suggère que les entreprises ou les régulateurs envisagent des mesures strictes telles 

que des avertissements sur les images alimentaires dans les publicités pour révéler que le produit a été 

modifié pour améliorer son apparence." 

De nombreuses publicités alimentaires et menus de restaurants peuvent suggérer des 

niveaux d'aliments plus sains qu'ils ne le sont actuellement", a déclaré Hagen.  
"L'utilisation d'une esthétique qui trompe les gens mérite une attention particulière de la part des 

décideurs politiques. Une affirmation qui rappelle explicitement que la belle nourriture a été modifiée 

pour la publicité : un moyen efficace de protéger les consommateurs ». 

Maquillage sain : comment prendre soin de sa peau, sans renoncer 

au maquillagePublié le 16 novembre 2020 dans Beauté | Bien-être 

par la rédaction d'eHabitat.it    J'AIME (18)    Partager    Twitter    

Linkedin    PinterestUn maquillage qui n'abîme ni n'agresse la peau, 

mais plutôt renforce sa santé et améliore sa fraîcheur : est-ce 

possible ?  

Voici quelques-unes des meilleures astuces... pour un maquillage 

bon pour le bien-être du visage et des yeuxEn parlant de 

maquillage, on ne pense qu'à la beauté, aux normes esthétiques plus ou moins précises, au look : il est 

naturel que l'acte de se maquiller ait toujours été associé au sentiment de la beauté, de l'artefact , de 

l'extérieur. ; pourtant, parmi les diverses finalités des nouvelles tendances maquillage, elles 

commencent à se frayer un chemin - enfin, semble-t-il ! - aussi d'autres valeurs.  



Se maquiller n'est plus une simple habitude, mais de plus en plus une façon de prendre soin de soi, au 

sens large mais aussi littéral. Aujourd'hui, en effet, on sait que la science cosmétique n'est plus 

simplement un moyen de masquer les petites imperfections de la peau, de souligner ses atouts ou de 

s'amuser à modeler son apparence avec des couleurs et des formes : le maquillage est aussi devenu une 

façon de travailler sur son état d'esprit (et donc se sentir mieux spirituellement). 


