
Description ThèmeMon corps est ma carte de visite et j'en prends grand 

soin. 
 J'ai un mode de vie sain, je ne bois pas d'alcool et je ne fume pas. Le sommeil fait des merveilles et 

puisque je dors mes six à sept heures chaque nuit, je sors du lit reposé, heureux, libre de tout stress. Je 

mange de manière saine et équilibrée et les taches, boutons et rougeurs ont disparu de mon visage. Je 

prends au moins une douche par jour, je prends grand soin de mon apparence et j'essaie de ne pas 

abuser des cosmétiques qui, à la longue, abîmeraient la peau.  

Mon esthéticienne m'a conseillé des crèmes à utiliser à différents moments de la journée pour redonner 

lumière et vigueur au visage. J'applique généralement une crème hydratante avant de me coucher, mais 

pendant la journée, je compte sur une BB crème, tandis qu'au moins une fois par semaine, je me 

consacre quelques heures pour un gommage complet du corps et un masque nourrissant pour le visage.  

Chaque mois, j'ai rendez-vous pour une épilation et un massage tonifiant des jambes, car la cellulite 

est toujours présente.  

La french manucure ne m'a jamais vraiment conquise : 

j'aime les ongles courts, pratiques et laqués de rouge, 

alors les vernis fluo et le nail art ne sont pas pour moi. 

Ma coiffeuse de confiance est très spéciale, elle sait très 

bien mélanger les couleurs pour la teinte et ses coiffures 

sont les meilleures du marché. 

 Certains amis veulent blanchir leurs dents avec le kit 

spécial que vous achetez chez le dentiste, mais en ce 

qui me concerne, rien n'y fait : dentifrice, brosse à dents 

électrique, rince-bouche et fil dentaire suffisent 

amplement à garder les dents propres entre les traitements d'hygiène et l'autre au cours de l'année. 

 Pour me sentir bien dans ma peau, j'ai aussi adopté un style vestimentaire personnel : robes colorées, 

vêtements classiques et accessoires passe-partout, le tout rigoureusement lavé, repassé et parfumé. 

Comment avoir un beau visage sans maquillage23 mars 2022Autant on aime retoucher son apparence, 

pour l'améliorer, autant il faut être conscient qu'il n'est pas toujours nécessaire de se maquiller pour 

bien paraître. 

 La beauté est innée en nous, et si généralement on la sublime ou la met en valeur avec certains 

produits cosmétiques, il faut aussi savoir avoir un beau visage sans maquillage. Vous souhaitez sublimer 

votre beauté de manière naturelle ?  

Alors, faites attention à l'article suivant de Tout 
Comment dans lequel nous vous donnons les conseils nécessaires pour avoir un beau visage sans utiliser 

strictement le maquillage. Vous inscrivez-vous ? La beauté naturelle en quelques étapes. A noter les 

soins pour une peau parfaite !Cela pourrait aussi vous intéresser : 



 Comment se réveiller avec un beau visageIndice    Nettoyage quotidien du visage pour un beau visage 

sans maquillage    Hydratation et gommage pour un visage parfait    Se démaquiller pour un beau visage    

Conseils pour avoir un beau visage sans maquillage    Soin et attitude pour un beau visage. 

Contenu 1 Nettoyage quotidien du visage pour un beau visage sans maquillage    2 Hydratation et 

gommage pour un visage parfait    3 Démaquiller pour un beau visage    4 conseils pour avoir un beau 

visage sans maquillage    5 Soin et attitude pour un beau visage        5.1 Toujours sourire        5.2 Manger 

sain, équilibré et variéNettoyage quotidien du visage pour un beau visage sans maquillageVous sentez-

vous vulnérable si vous ne vous maquillez pas ?  

Il est temps de changer vos sentiments ! 
 Il n'est pas impossible d'être belle sans se maquiller, il suffit de faire attention aux soins dont sa peau a 

besoin et d'utiliser les bons produits pour minimiser les imperfections.Pour obtenir une peau saine et 

une apparence parfaite du visage sans maquillage, vous devez d'abord inclure le nettoyage du visage 

deux fois par jour dans votre routine de beauté et de soins. 

 Pour avoir un beau visage sans maquillage, il est important de prendre soin de sa peau en profondeur 

et, pour cela, il faut investir son temps pour bien la nettoyer.  

Utilisez un bon nettoyant pour le visage adapté à votre 

type de peau (il en existe pour les peaux sensibles, 

grasses, sèches...) et utilisez-le à la fois en début de 

matinée et en fin de soirée. L'hygiène du visage est une 

méthode constante et régulière qui vous aidera à garder 

votre peau fraîche, hydratée, propre et saine. 

 Bien sûr, ne le faites pas plus de deux fois par jour, car 

votre peau pourrait devenir irritée et votre apparence 

pourrait se détériorer. Hydratation et gommage pour un 

visage parfaitLe nettoyage en profondeur du visage est aussi important que son hydratation. Pour cela, 

nous vous recommandons d'utiliser une lotion hydratante quotidienne, que vous devez appliquer après 

vous être lavé le visage.  

• Vous pouvez utiliser deux cosmétiques différents, l'un le matin avec un écran solaire et l'autre le 

soir avec une formule à action 100% nourrissante.  

• N'oubliez pas que les crèmes hydratantes doivent toujours être choisies en tenant compte de 

votre type de peau.  

• Si votre peau est sensible, optez pour des lotions douces sans parfum, si elle est grasse elle doit 

contenir peu d'huiles, pour les peaux sèches nous vous conseillons des crèmes épaisses à l'aloe 

vera ou au beurre de karité…  

Quelle est la vôtre ?Un autre conseil important pour obtenir une peau parfaite sans maquillage est 

l'exfoliation. N'oubliez pas que cette méthode est nécessaire pour éliminer et éliminer les cellules 

mortes de la peau, la renouveler et favoriser une régénération saine. Pour garder votre visage frais et 

radieux, vous devez exfolier votre visage une fois par semaine. 

D'autre part, l'utilisation de toniques est essentielle pour les soins de la peau. bien que le tonique facial 

soit un produit souvent négligé, c'est un merveilleux cosmétique qui vous aidera à rééquilibrer le pH de 



la peau, ainsi qu'à rafraîchir, réhydrater et contribuer à sa belle apparence. Bien sûr, essayez de trouver 

un toner visage sans alcool pour que le produit soit moins agressif.  

N'oubliez pas non plus qu'il existe des toniques pour le visage adaptés à chaque type de 

peau.  
Son utilisation est simple, vous devez l'appliquer sur 

votre visage après vous être lavé le visage mais 

avant d'appliquer la crème hydratante. C'est une 

étape intermédiaire.Comment avoir un beau visage 

sans maquillage - Hydratation et gommage pour un 

visage parfaitSe démaquiller pour un beau visageSi 

vous voulez être belle sans maquillage, en plus de 

prendre soin de votre peau pour qu'elle soit 

toujours parfaite, vous devez franchir une étape qui 

peut parfois être oubliée.  

Même si le but est que vous ayez un beau visage sans maquillage, vous utiliserez probablement un jour 

ces produits de maquillage pour vous embellir ou pour sublimer votre beauté naturelle.  

Ainsi, lorsque vous vous maquillez, pensez toujours à vous démaquiller avant de vous coucher. Pensez 

que sinon vous allez obstruer les pores ce qui se traduira par des boutons et des boutons. Utilisez des 

démaquillants pour les yeux et le visage et incluez-les dans votre routine de soins du visage. 


